
高中议论文论据素材：名人事例

1．海明威和他的“硬汉形象” 话题：“成功的曲折”“永不言败”

美国作家海明威是一个极具进取精神的硬汉子。他曾尝试吃过蚯蚓、蜥蜴，在墨西

哥斗牛场亮过相，闯荡过非洲的原始森林，两次世界大战都上了战场。

第一次世界大战时，19 岁的他见一意大利士兵负伤，便冒着奥军的炮火上去抢救，

结果自己也被炸伤了腿，但他仍背着伤员顽强前进。突然间，炮击停止，探照灯大亮，

海明威终于回到阵地。原来是他的英勇行为感动了奥军将领，下令放他过去。

作为作家的海明威，曾雄心勃勃地表示要超过莎士比亚，“干掉”屠格涅夫，把莫

泊桑、斯汤达打在地上说胡话。决心下定，就得奋力拼搏。1949 年，他的朋友福克纳获

诺贝尔文学奖，海明威不服气，匆匆写了一部小说要超过人家，反遭失败。倔强的海明

威爬起来再干，终于写出了小说《老人与海》，获 1954 年诺贝尔文学奖。

他在《老人与海》这部小说中写下了一句响当当的名言：“人是不能被打败的，你

可以把他消灭，但不能打败他！”

分析：是的，人是不能被打败的，只要我们心中有目标，有信念。即使过程艰幸，

最终也能有所收获。

2．岳飞“精忠报国” 话题：“国难见忠心”“国家与个人”“忠君与爱国”

岳飞应募参军，因战功累累不断升职，宋高宗亲手写了“精忠岳飞”四个字，制成

旗后赐给他。又召他到寝阁，对他说：“中兴的大事，全部委托给你了。”金人攻打拱

州、亳州，刘锜向朝廷告急，宋高宗命令岳飞火速增援，并在赐给岳飞的亲笔信中说：

“设施之事，一以委卿，朕不遥度。”岳飞于是调兵遣将，分路出战，自己率领轻装骑

兵驻扎在郾城，兵锋锐气十足。

但是，后来高宗和秦桧决定与金议和，向金称臣纳贡。就在岳飞积极准备渡过黄河

收复失地的时候，高宗和秦桧却连发 12 道金字牌班师诏，命令岳飞退兵。后岳飞被以

“莫须有”的罪名毒死于临安风波亭，时年仅 39 岁。

分析：“国家有难，匹夫有责”。岳飞的忠勇故事千百年来激励了一代又一代中国

人。每当外侮当前，人们总是以岳飞为榜样，坚决抵抗。

3．一次成功就够了 话题：“挫折是一笔财富”“困境与成功”

以下是一个人一生的简历：5岁时，他父亲就去世了；14 岁时，他从学校辍学，开

始了流浪生活；16 岁时，他谎报年龄参了军，而军旅生活也是处处不顺心；18 岁时，

他娶了个媳妇，可只过了几个月，媳妇就变卖了他所有的财产逃回了娘家；他曾通过函

授学习法律，可不久又放弃了；后来，他卖过保险，卖过轮胎，还经营过一条渡船，开

过一家加油站，但都失败了。

人到中年，他成了一家餐馆的主厨和洗瓶师，可因政府修公路而拆了那家餐馆，他

又失业了；时光飞逝，眼看一辈子就这样过去了，而他仍一无所有。65 岁那年，邮递员

给他送来了他的第一份社会保险支票，他用这 105 美元保险金创办了自己的一份崭新的

事业；88 岁高龄时，他的事业终于大获成功。



他，就是窗体顶端窗体底端肯德基创始人——哈伦德·山德士！

分析：一辈子都在追求中，只要一次机会，你就会成功；如果你放弃追求，再多的

机会，你都不会成功。

4．辛弃疾忧国忧民 话题：“责任”“爱国”

辛弃疾曾写《美芹十论》献给宋孝宗。论文前三篇详细分析了北方人民对女真统治

者的怨恨，以及女真统治集团内部的尖锐矛盾。后七篇就南宋方面应如何充实国力，积

极准备，及时完成统一中国的事业等问题，提出了一些具体的规划。但是当时宋金议和

刚确定，朝廷没有采纳他的建议。

分析：“位卑未敢忘忧国”，为国分忧，是每一个华夏儿女义不容辞的义务。

5．宋庆龄的执著 话题：“忠贞”“持之以恒”

宋庆龄自 1913 年开始追随孙中山，致力于中国革命事业，谋求中华民族独立解放。

在近 70 年的漫长岁月里，经过护法运动(1917 年)、国民大革命(1924—1927 年)、国共

对立十年(1927—1937 年)、抗日战争(1937—1945 年)、解放战争(1945—1949 年)，她

始终忠贞不渝地坚持孙中山的革命主张，坚定地和中国人民站在一起，为祖国的繁荣富

强和人民生活的美满幸福而殚精竭虑，英勇奋斗，在中国现代历史上，谱写了光辉的篇

章。宋庆龄因此被誉为 20 世纪最伟大的女性之一。

分析：没有一颗热忱的爱国之心，宋庆龄能七十年如一日为祖国的解放和富强而殚

精竭虑吗？

6．张伯苓的理想 话题：“教育与爱国”“人生的目标”

南开中学的创办者张伯苓 16 岁时以优异的成绩考入北洋水师学堂，学习驾驶。毕

业后，他参加了“甲午海战”，但军舰一出海就被击沉，这对他触动很大。1899 年英国

强租我国威海卫军港，张伯苓亲眼看见，第一天在港口升起的清朝国旗第二天就降下来

了。强烈的爱国心促使他毅然退出海军，回到天津筹办学校。他四处奔走，筹集资金，

终于在 1907 年办起了南开学校。张伯苓一生全力办教学为国家培养了大批的人才。

分析：只有祖国的富强，个人才有尊严。为此，张伯苓不余遗力地创办学校，希望

能以教育培养振兴中华的人才，其爱国热情让人感动。

7．于右任的临终诗 话题：“故乡情”“月是故乡明”“殷殷爱国情”

国民党元老于右任临终前有诗《望大陆》云：“葬我于高山之上兮，望我故乡；故

乡不可见兮，永不能忘。葬我于高山之上兮，望我大陆；大陆不可见兮，只有痛哭。天

苍苍，野茫茫；山之上，国有殇！”诗作于 1964 年公开发表，立刻打动了无数中国人

的心。

分析：祖国的统一和强盛是华夏儿女永恒的愿望。于右任的临终诗之所以能打动无

数人的心，还在于他表达了这样的愿望，引发了人们的共鸣。



8．李宗仁的民族情 话题：“心中的丰碑”“祖国的呼唤”

1955 年，李宗仁在美国公开提出反对“台湾托管”和“台湾独立”，主张国共再度

和谈，由中国人自己解决中国的事情。1965 年 7 月，在周恩来总理亲自安排下，李宗仁

冲破美国联邦调查局的干扰，摆脱国民党特务机关的暗杀，毅然返回祖国，他声明：“期

望追随我全国人民之后，参加社会主义建设，并欲对一切有关爱国反帝事业有所贡献。”

他还希望留在台湾的国民党人，凛于民族大义，毅然回到祖国怀抱，为完成国家最后统

一做出贡献。

分析：为了祖国的和平统一，李宗仁先生敢为天下先的精神和民族大义，将永远激

励着为统一大业而奋斗的人们。

9．肖邦的遗愿 话题：“遗愿”“爱国——永恒的话题”

1830 年 11 月，费列德利克·肖邦(波兰作曲家、钢琴家)决定到外国深造，为祖国

争光。出发前，朋友们为他举行了一个送别晚会。肖邦满怀感激之情，接受了朋友们赠

送的装满祖国泥土的银杯，表示永远不会忘记可爱的祖国。

肖邦辗转于维也纳、伦敦、巴黎等地，通过他的艺术活动，增进西欧人民对当时正

在受难的波兰人民的同情和了解。可是，在辗转流离的生活中，他得了重病。

1849 年秋天，肖邦临终时告诉从华沙赶来的姐姐，波兰反动政府是不会允许把他的

遗体运回华沙的，他要求至少把他的心脏带回去。

肖邦的心脏，按照他的遗愿被送到华沙，埋葬在曾哺育他成长的祖国大地中。

分析：叶落归根，古今中外，概莫能外。对祖国的眷念，是每一个爱国者的共同期

望。

10．华罗庚立志回国 话题：“祖国的利益高于一切”“人生价值”

著名数学家华罗庚早年在美国很受学术界器重。有人想和他签订合同，把他留在美

国，给予优厚的待遇，但当他得知新中国成立的消息后，立即决定回国。途经香港时，

他发表了一封给留美学生的公开信，满怀热情地呼吁他们：“为了国家民族，我们应当

回去！”

分析：“富贵不能淫”，物质再丰厚也不能阻挡爱国者回归祖国的脚步。

11．80 美元环游世界 话题：“成功的魔杖”“梦想与坚持”“信念”

有一位叫罗伯特·克里斯托夫的美国人，想用 80 美元来周游世界，他坚信只要有

信心，有诚意，任何目的都能达到。

年仅 26 岁的罗伯特完成了准备后，他就在口袋里装好80 美元，兴致勃勃地开始了

自己的旅行。最终他实现了自己的梦想。罗伯特为什么能成功？全在于他有积极的心态

——坚信自己一定能够成功。人一旦定下目标，就得坚定不移地走下去，那样才能取得

最后的胜利。

分析：世界上有多少不可能完成的任务？罗伯特的经历印证了一句俗语：“世上无

难事，只要肯登攀”。只要下定决心，坚持到底，就没有完不成的事情。



12．我竭尽全力 话题：“立志与成功”“人生的奋斗”

一天，戴尔·泰勒牧师向教会学校的一个班宣布：谁要是能背出《马太福音》中的

第五章到第七章的全部内容，他就邀请他们去西雅图的“太空针”高塔餐厅参加免费聚

餐会。那是许多孩子做梦都想去的地方。但是，《圣经·马太福音》第五章到第七章有

几万字，而且不押韵，要背诵有相当大的难度。

但是有一天，一位 11 岁的学生竟然从头到尾，一字不漏地把原文背诵了下来，没

出一点差错。泰勒牧师惊讶地张大了嘴巴，要知道最虔诚的信徒能背诵的也很少有，更

何况是一个孩子。牧师在惊叹他有惊人记忆力的同时，不禁好奇地问：“你是如何背下

这么长的文字的呢？”这个孩子不假思索地回答道：“我竭尽全力。”

16 年后，这个孩子成了一家知名软件公司的老板，他名叫比尔·盖茨。

分析：人们在做事之前，往往总是强调困难的因素，而不愿动手，其实，这只不过

是为自己的惰性找一个借口。大多数时候，不成功仅仅是因为努力得还不够罢了。

13．左思立志 坚韧不拔 话题：“磨砺与成功”“如何对待别人的嘲笑”

西晋文学家左思少年时读了张衡的《两京赋》，受到了很大的启发，决心将来撰写

《三都赋》。陆机听了不禁抚掌而笑，说像左思这样的粗俗之人，居然想作《三都赋》

这样的鸿篇巨著，简直是笑话；即使费力写成，也必定毫无价值，只配用来盖酒坛子而

已。面对这样的羞辱，左思矢志不渝。他听说著作郎张载曾游历岷、邛(今四川)，就多

次登门求教，以便熟悉当地的山川、物产、风俗。他广泛查访了解，大量搜集资料，然

后专心致志，奋力写作。在他的房间里、篱笆旁、厕所里到处放着纸、笔，只要想起好

的词句他就随手记录下来，并反复修改。左思整整花费了十年的心血，终于完成了《三

都赋》。陆机在惊异之余，佩服得五体投地，只得甘拜下风。

分析：认准行动目标，不为外人所动，坚持就是胜利，挺住就是一切。

14．普罗米修斯 话题：“对自由的追求”“对信念的坚持”“理想与牺牲”

希腊神话中的普罗米修斯是为人类造福而献身的神。他出于对人类的同情，为使人

类免遭毁灭，把天火偷来送给人类，并把科学、艺术和医药等知识传授给人类，使人类

从此能够战胜危难，并变得文明起来。他因此而惹怒了众神之王宙斯。宙斯用铁镣把他

铐锁起来，钉在高加索山的悬崖上，让神鹰每天啄食他的肝脏。普罗米修斯坚强不屈，

对奉命来逼降的神使赫耳墨斯说：“我决不会用自己的痛苦，去换取你奴隶般的命运；

我宁肯被缚在崖石上，也不愿作宙斯的忠顺奴仆。”马克思推崇普罗米修斯为了人类而

献身的精神，称他为“ 哲学的日历中最高尚的圣者和殉道者”。

分析：对一个信念坚定的人来说，任何加诸肉体的痛苦都无法战胜灵魂对自由的追

求。

15．“这是我的权力” 话题：“信念与尊严”“永不屈服”“骨气”

老革命家陈少敏一生正直。“文革”期间，在中共八届十二中全会上，表决永远开

除刘少奇党籍的决议草案时，陈少敏坚决不举手。会后，康生恶狠狠地质问她为什么不



举手，她义正辞严地回答：“这是我的权利！”后来她被下放到河南罗山县，受尽折磨。

她坚定地说：“不要犯软骨病，要坚持真理，实事求是，对群众、对国家、对党负责到

底。”

分析：坚持了自己的信念，就是坚持了做人的尊严，坚持的真理，也就是维护了个

人和民族的尊严。

16．梨虽无主，我心有主 话题：“心灵的维护”“追求完美人生”

《元史》载，宋元之际，世道纷乱。学者许衡外出，天气炎热，口渴难忍。路边正

好有棵梨树，行人都去摘梨止渴。惟许衡不为所动。有人问：“你为何不摘梨呢？”

许衡道：“不是自己的梨，岂能乱摘？”那人笑他迂腐：“世道如此纷乱，管他谁

的梨？它已没有主人了。”许衡说：“梨虽无主，但我心有主。”

分析：心灵需要自我维护。纯洁的心灵是智者所追求的，心灵有了污点，人生也就

不再完美了。

17．孙中山的崇高信仰 话题：“成功与信仰”“成功的动力”“可贵的信仰”

伟大的革命先行者孙中山，40 年如一日，为中国的独立富强而耗尽了毕生的精力。

他自己别无家产，仅有书籍、衣服、一所华侨捐献给他的小住宅。他革命一生的原动力

是什么？就是“适乎世界之潮流，合乎人群之需要”的崇高信仰。

分析：孙中山执著无悔于革命，在于他有崇高的信仰，即“人群之需要”。信仰如

山，仰之弥高。

18. 相信自己是第一 话题：“激励的价值”“成功与自信”

理查·派迪是运动史上赢得奖金最多的赛车选手。当他第一次赛完车回来，向母亲

报告结果时，那情景对他后来的成功有很大的影响。

“妈！”他冲进家门，“有 35 辆车参加比赛，我跑了第二。”

“你输了！”他母亲回答道。

“但是，妈！”他抗议道，“您不认为我第一次就跑了个第二是很好的事情吗？”

“理查！”母亲严厉道，“你用不着跑在别人后面！”

接下来的 20 年中，理查·派迪一直称霸赛车界。他的许多项纪录到今天还保持着，

没有被打破。

分析：能正确地激励自己、对自己充满自信的人，往往就能获得成功的青睐。

19. 中国人为什么不能干 话题：“成功的因素”“爱国心”

被外国人称为“能抵五个师”的钱学森博士，1950 年冲破美国的种种阻挠，回到祖

国，决心在“一穷二白”的土地上，创造中国的火箭、导弹事业。有人问他为什么归心

似箭，他说：“因为我是一个中国人，我的事业在中国，我的归宿在中国。”有人问他，

中国既无人才又无设备，搞火箭导弹能行吗？他的回答是：“外国人能干的，中国人为

什么不能干！”钱学森的誓言最终实现了，中国卫星上天了，洲际导弹可以同外国“比



武”了，载人航天事业也进入世界先进行列。

分析：一个人如果没有一颗爱国心，是不可能成就伟大事业的。

20. 不为五斗米折腰 话题：“品德与气节”“人生的追求”

东晋诗人陶渊明任彭泽县令时，有一次，郡里的督邮到彭泽检查公务。郡里派人送

信给陶渊明，要求他做好迎接准备，也就是备好礼品，备好美食佳肴，穿戴整齐，恭恭

敬敬地来迎接。

陶渊明气得将信撕得粉碎。他大声说：“我决不为小小县令五斗米的薪俸，就低声

下气地向那些家伙献殷勤！”说完，脱下官服，摘下官帽，交出官印，就辞官回家了。

分析：没有高尚的品德和气节就无法做出这样的举动。陶渊明“不为五斗米折腰”

的故事世代相传，这正是人们对高尚品德和气节的追求与向往。

21. 区区此心 可誓天日 话题：“诚信”“执着”

1911 年的“三二九”广州起义，是一次极其悲壮的起义。起义部署工作时遇到了意

想不到的困难，原计划一千多人兵分十路的起义军，到了起义的当天只剩下了黄兴带领

的一百多人，势单力薄的黄兴毅然打响了起义的枪声。这是一场明知道要失败而为之的

起义，黄兴率领着这一百多人与百倍于他们的清军展开了破釜沉舟的决死斗争，起义勇

士几乎全部遇难。黄兴何以要飞蛾扑火？因为他要给为此次起义捐款的华侨一个答复，

他不能让起义流产，他更要给全国沉睡的人民敲响警世钟，唤醒人民推翻满清。“誓身

先士卒，努力杀贼，书以此当绝笔。”这就是黄兴当年写下的遗书，一封寄给了孙中山，

一封寄给了为此次起义募捐的南洋华侨。

分析：“明知不可为而为之”有时是任性，偏执，但有时却是一份不知前途却要义

无反顾的执著。它折射出一种壮怀激烈的悲剧精神和美学原则。

22．为自己定长远目标 话题：“成功之路”“目标与实践”

董建华 1937 出生于上海，10 多岁时移居香港。因不会讲广东话，同学们又听不懂

他的上海话，常常被取笑。董建华人小志气大，主动与同学们交谈，一字一句地学习广

东话，只用了几个月的时间就消除了语言障碍。17 岁时又到英国读书，父亲寄给他的钱

仅够学费及生活支出，所以到了暑假，他还得去打工，如到餐厅服务、去煤气公司铲煤

等。董建华在回忆学生时代这段经历时说：“不会说广东话要学，不会说英语要去英国，

对我来说都是一个很大的挑战，而这种挑战给了我一个很好的锻炼。我喜欢为自己定下

一个长远的目标。定下目标，我便会坚定不移地朝着这个目标努力。我从小就培养出这

样的个性。达到一个好的目标，是人生的乐趣。”

分析：很多人都希望功成名就、出人头地，在羡慕别人的机遇与成就时，不妨先学

习董建华，为自己定一个长远的人生目标，然后努力去实现它。

23。鲁迅为国弃医从文 话题：“理想和现实”“选择”

在中国被称为“东亚病夫”的黑暗年代，鲁迅抱着医学救国的热情东渡日本留学。



当他从电影中看到中国人被日寇砍头示众、周围却挤满了看到同胞被害而麻木不仁的人

群的情景后，内心受到极大的震动，他觉得“凡是愚弱的国民，即使体格如何健全，如

何茁壮，也只能做毫无意义的示众材料和看客，病死多少也不必以为不幸的”。他毅然

弃医从文，立志用手中的笔来唤醒沉睡的中国民众的灵魂。

分析：个人的理想重要还是民族的振兴重要？鲁迅选择了后者。在那“风雨如磐暗

故园”的时代，这样的选择又是何等伟大。


