
丽水学院康复治疗学专业（专升本业余）

人才培养方案

一、专业基本信息

专业名称：康复治疗学 专业代码：101005 办学层次：专升本（业余）

二、培养目标及人才规格

（一）培养目标

培养能适应我国健康事业发展需求，具有良好的医学职业精神素养，具备较

扎实的康复治疗学基础理论、较强的康复治疗技术，具有分析问题和解决问题的

科学思维和独立工作能力，能够在各级医疗、康复机构从事康复评定和康复治疗

工作的应用型专业技术人才。

（二）人才培养规格

人才规格构成从知识、能力、素质三方面体现：

1.知识要求

1.1 掌握马克思主义、毛泽东思想和习近平新时代中国特色社会主义理论体

系的基本原理。具有人文社会科学和自然科学基本理论知识，具有体育和军事基

本知识。

1.2 掌握基础医学和临床医学的基本理论知识，掌握与康复治疗学相关的生

物、行为、社会等康复治疗师应具备的专业理论与知识。

1.3 掌握临床常见病和多发病的临床基本知识与综合康复治疗原则及方法。

1.4 应用国际功能分类（ICF）框架培养学生对病人的整体健康观念，并能

提供以康复为核心的医疗服务。

1.5 了解康复学科的前沿知识及发展动态和趋势。

2.能力要求

2.1 能够遵循以病患为中心的治疗原则在建立有效沟通的前提下，尊重由于

个体差异、文化信仰、习俗的不同给服务对象的康复所带来的影响，倡导结合病

患兴趣、病患本人或家属的意愿确定治疗方案，帮助病患能够重返家庭、社会。

2.2 能够正确评估发育障碍、肢体功能障碍、心理障碍和老龄化等因素引起

的健康问题，能通过规范化评估，开具有循证医学证据支持的康复治疗处方，并

实施有效的物理治疗、作业治疗等措施，帮助病患重返社会。



2.3 具有较强的临床推理能力。发展独立批判性分析能力、解决问题能力，

以及有效运用人际关系提高治疗过程效率，减少和病患、同事之间的误解和矛盾

的能力。

2.4 具有良好的医疗文书和电子文档记录和表达能力。

2.5 具备利用各种信息资源和信息技术进行自主学习与自我发展的能力。

3.素质要求

3.1 树立科学的世界观、人生观和价值观，志存高远，信念坚定，热爱祖国，

忠于人民。热爱康复医学事业，具有服务国家、服务人民的社会责任感，愿为祖

国卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终生。

3.2 树立社会主义民主法治、自由平等、公平正义理念和公民意识。培养遵

纪守法明礼诚信、敬业爱岗、团结友善、艰苦奋斗、热爱生活的良好品质。

3.3 树立终身学习观念，培养严谨求实的科学态度、批判性思维和创新精神，

不断追求卓越。具有良好的身心素质、审美情趣和人文素养。

3.4 树立人道主义精神，尊重病人，关爱生命，自觉履行职业道德。依法行

医，病人利益优先，维护民众健康。树立团队合作精神，培养有效交流沟通的能

力。

3.5 具有健康的体魄，良好的性格和心理状态，胜任临床康复治疗工作。

三、修业年限

基本学制三年，实行弹性学制，可提前半年毕业，最长不超过五年。

四、课程设置

本专业课程设置分为公共基础课、专业课、职业能力拓展课、实践教学环节。

公共基础课：思想道德与法治、中国近现代史纲要、马克思主义基本原理、

毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系、习近平新时代中国特色社会主义思想

概论、大学生心理健康教育。

专业课：功能解剖学、生理学、病理学、药理学、机能学实验、人体运动学、

康复评定学、物理疗法、作业疗法、言语疗法、传统康复疗法、康复心理学、临

床康复学、诊断学。

职业能力拓展课：中医学基础、康复工程学、老年康复学、精神康复学。

实践教学环节：入学教育、毕业教育、毕业实习、毕业论文（设计）。



五、教学形式

采取线上和线下相结合的教学形式，其中线上教学 828 学时，占总学时的

45.1%；线下教学 990 学时，占总学时的 53.9%；

六、学时、学分

总学时 1836 学时，总学分 102 学分，18 学时计为 1个学分，其中公共基础

课 20 学分，专业课 40 学分，职业能力拓展课 7学分，实践教学环节 35 学分。

七、考核与毕业要求

课程考核采用过程性考核（平时成绩）与终结性考核（期末考试）相结合的

方式进行。其中过程性考核占总成绩 50%，课程期末考试成绩占总成绩 50%。

学生修完规定的所有课程，完成全部实践教学任务，修满 102 学分，经毕业

审核，符合条件，准予毕业。凡符合《丽水学院高等学历继续教育工作规程》中

学士学位授予条件者，可申报理学学士学位。

八、教学进程安排

见附表 1。

九、教学实施保障

1. 公共基础课教材优先选用浙江省高等学校统编教材和浙江省高等学校马

克思主义理论课统编教材；专业基础课教材优先选用人民卫生出版社最新教材。

2. 教师队伍由具有“双能型”资历的专业教师、临床经验丰富的一线康复

医师和康复治疗师组成。

3. 医学院康复实训技能中心可以满足教学及实训条件，另有校外实习基地。

4. 依托网络教学平台等资源，开展线上线下混合式教学。

5. 具备生师交流长效机制以及校院二级质量监测评估体系。



附表 1：

康复治疗学专业（专升本业余）教学进程表

制订人：卫哲 校定人：卫哲 审定人：李彩福

备注：打★为学位课程。
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1 T0305001J 思想道德与法治 2 36 √ √ √ √

2 T0305002J 中国近现代史纲要 4 72 √ √ √ √

3 T0305003J 马克思主义基本原理 4 72 √ √ √ √

4 T0305004J
毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系
4 72 √ √ √ √

5 T0305005J
习近平新时代中国特色社

会主义思想概论
4 72 √ √ √ √

6 T0305006J 大学生心理健康教育 2 36 √ √ √ √

专

业

课

7 L1001001J 功能解剖学★ 5 90 √ √ √ √

8 L1001002J 生理学 2 36 √ √ √ √

9 L1001003J 病理学 2 36 √ √ √ √

10 L1001004J 药理学 2 36 √ √ √ √

11 L1001005J 机能学实验 1 18 √ √ √ √

12 L1001006J 人体运动学 2 36 √ √ √ √

13 L1010001J 康复评定学★ 5 90 √ √ √ √

14 L1010002J 物理疗法★ 5 90 √ √ √ √

15 L1010003J 作业疗法 3 54 √ √ √ √

16 L1010004J 言语疗法 2 36 √ √ √ √

17 L1010005J 传统康复疗法 2 36 √ √ √ √

18 L1010006J 康复心理学 1 18 √ √ √ √

19 L1010007J 临床康复学★ 5 90 √ √ √ √

20 L1002001J 诊断学 3 54 √ √ √ √

职业

能力

拓展

课

21 L1004001J 中医学基础 2 36 √ √ √ √

22 L1010008J 康复工程学 1 18 √ √ √ √

23 L1010009J 老年康复学 2 36 √ √ √ √

24 L1010010J 精神康复学 2 36 √ √ √ √

实践

教学

环节

25 S1010001J 入学教育 2 36 √ √ √

26 S1010002J 毕业教育 2 36 √ √ √

27 S1010003J 毕业实习 25 450 √ √ √

28 S1010004J 毕业论文（设计） 6 108 √ √ √

合 计 1021836 846 990

百分比（%） 46.1 53.9


