
护心及精神护理-题库

[1] 题型.单选题

[1] 题干.完成意志活动最重要的阶段是 ( )

[1] 正确答案.E

[1] 难易度.易

[1] 选项数.5

[1] A.动机斗争

[1] B.确立目标

[1] C.制定计划

[1] D.采取决定

[1] E.执行决定

[2] 题型.单选题

[2] 题干.阿诺德的情绪发生理论的主要论点是 ( )

[2] 正确答案.B

[2] 难易度.易

[2] 选项数.5

[2] A.情景刺激通过脑的生理活动后才能产生喜、怒的行为反应

[2] B.人对情景的认知评价在情绪发生上起重要作用

[2] C.情绪产生与否主要取决于当时的环境和个人的经验

[2] D.情景刺激的强弱决定情绪是否发生

[2] E.人的情绪产生与动物情绪的产生是有本质不同的

[3] 题型.单选题

[3] 题干.一种与生活愿望相结合并指向未来的特殊形式的想象是 ( )

[3] 正确答案.D

[3] 难易度.易

[3] 选项数.5



[3] A.表象

[3] B.联想

[3] C.梦幻

[3] D.幻想

[3] E.创造

[4] 题型.单选题

[4] 题干.由于对立而造成的子女与父母之间的矛盾冲突状态的阶段

是 ( )

[4] 正确答案.D

[4] 难易度.易

[4] 选项数.5

[4] A.关键期

[4] B.敏感期

[4] C.危机期

[4] D.反抗期

[4] E.以上都不是

[5] 题型.单选题

[5] 题干.3~4 岁的小儿,一般可以辨认的颜色有 ( )

[5] 正确答案.D

[5] 难易度.易

[5] 选项数.5

[5] A.3~4 种

[5] B.1~3 种

[5] C.3~7 种

[5] D.5~6 种

[5] E.3~5 种



[6] 题型.单选题

[6] 题干.“龙生九子,九子各不同”说明的是哪个方面的作用 ( )

[6] 正确答案.D

[6] 难易度.易

[6] 选项数.5

[6] A.环境

[6] B.遗传

[6] C.教育

[6] D.变异

[6] E.社会

[7] 题型.单选题

[7] 题干.抽象逻辑思维能力开始萌芽于 ( )

[7] 正确答案.E

[7] 难易度.易

[7] 选项数.5

[7] A.婴儿期

[7] B.少年初期

[7] C.幼儿初期

[7] D.少年晚期

[7] E.幼儿晚期

[8] 题型.单选题

[8] 题干.人格也称 ( )

[8] 正确答案.B

[8] 难易度.易

[8] 选项数.5

[8] A.性格

[8] B.个性

[8] C.能力



[8] D.气质

[8] E.风度

[9] 题型.单选题

[9] 题干.用奖励性手段强化有机体的某种反应行为,使该行为出现次

数增加的现象称为 ( )

[9] 正确答案.D

[9] 难易度.易

[9] 选项数.5

[9] A.无条件反射

[9] B.非条件反射

[9] C.经典条件反射

[9] D.操作条件反射

[9] E.本能反射

[10] 题型.单选题

[10] 题干.“潜移默化”属于 ( )

[10] 正确答案.D

[10] 难易度.易

[10] 选项数.5

[10] A.情景记忆

[10] B.动作记忆

[10] C.外显记忆

[10] D.内隐记忆

[10] E.语义记忆

[11] 题型.单选题

[11] 题干.强调人的认知过程在情绪发生中起重要作用,该理论属于

( )

[11] 正确答案.C



[11] 难易度.易

[11] 选项数.5

[11] A.坎农--巴德的情绪学说

[11] B.伊扎德的动机--分化理论

[11] C.情绪的认知评价学说

[11] D.塞里的情绪应激理论

[11] E.沙赫德的情绪三因素学说”

[12] 题型.单选题

[12] 题干.儿童最晚出现的记忆是 ( )

[12] 正确答案.B

[12] 难易度.易

[12] 选项数.5

[12] A.情绪记忆

[12] B.有意识记

[12] C.运动记忆

[12] D.形象记忆

[12] E.无意记忆

[13] 题型.单选题

[13] 题干.婴儿获得母语的基本语法的关键时期是 ( )

[13] 正确答案.B

[13] 难易度.易

[13] 选项数.5

[13] A.0~1.5 岁

[13] B.1.5~2.5 岁

[13] C.2.5~3 岁

[13] D.3.5~4 岁

[13] E.3~4 岁



[14] 题型.单选题

[14] 题干.婴儿寻找并试图保持与另一个人亲密的身体和情感联系

的一种倾向,是 ( )

[14] 正确答案.A

[14] 难易度.易

[14] 选项数.5

[14] A.依恋

[14] B.亲子关系

[14] C.同伴关系

[14] D.亲社会行为

[14] E.以上都不是

[15] 题型.单选题

[15] 题干.机体对各种不同的刺激产生一组相同的症状群,塞里称这

种应激方式为 ( )

[15] 正确答案.A

[15] 难易度.易

[15] 选项数.5

[15] A.一般适应性综合征

[15] B.非特异抑郁综合征

[15] C.特异反应性综合征

[15] D.特异适应性综合征

[15] E.一般焦虑性综合征

[16] 题型.单选题

[16] 题干.按照精神分析的理论,应激状态下,人类之所以产生自我防

御反应,是为了 ( )

[16] 正确答案.A

[16] 难易度.易

[16] 选项数.5



[16] A.减轻内心的紧张和痛苦

[16] B.做出理性的判断和决定

[16] C.更好的解决问题

[16] D.利于适应外界环境变化

[16] E.提高心理应激的强度

[17] 题型.单选题

[17] 题干.关于应激反应,以下说法正确的是 ( )

[17] 正确答案.A

[17] 难易度.易

[17] 选项数.5

[17] A.适度的应激可以活化机体的各种功能

[17] B.适度的应激可以损伤机体的各种功能

[17] C.强烈的应激可以活化机体的各种功能

[17] D.强烈的应激可以使人的自知能力提高

[17] E.强烈的应激可以导致自我评价的提高

[18] 题型.单选题

[18] 题干.丧亲、照顾慢性病人,属于长期应激源,这种应激源的分类

方法为 ( )

[18] 正确答案.A

[18] 难易度.易

[18] 选项数.5

[18] A.按作用时间

[18] B.按应激源的数量

[18] C.按应激源的强度

[18] D.按应激源的频率

[18] E.按事件的性质



[19] 题型.单选题

[19] 题干.应激源属于应激过程中的哪一部分 ( )

[19] 正确答案.C

[19] 难易度.易

[19] 选项数.5

[19] A.反应

[19] B.中介

[19] C.输入

[19] D.输出

[19] E.应对

[20] 题型.单选题

[20] 题干.以下属于文化性应激源的是 ( )

[20] 正确答案.D

[20] 难易度.易

[20] 选项数.5

[20] A.高温环境

[20] B.职业紧张

[20] C.细菌感染

[20] D.生活方式

[20] E.遭受挫折

[21] 题型.单选题

[21] 题干.护生对考试失败引起的精神痛苦进行心理调整,可称其为

( )

[21] 正确答案.C

[21] 难易度.易

[21] 选项数.5

[21] A.过程应对

[21] B.问题关注应对



[21] C.情绪关注应对

[21] D.特质应对

[21] E.以上都不是

[22] 题型.单选题

[22] 题干.不同性格、相似背景的人在遭遇到相同的应激状态下会

产生不同的应激反应,其主要原因是 ( )

[22] 正确答案.B

[22] 难易度.易

[22] 选项数.5

[22] A.情绪稳定性不同

[22] B.人格因素不同

[22] C.教育水平不同

[22] D.社会支持不同

[22] E.应对能力不同

[23] 题型.单选题

[23] 题干.具有敏感、固执、心胸狭窄、自傲等特征的情况属于 ( )

[23] 正确答案.A

[23] 难易度.易

[23] 选项数.5

[23] A.偏执人格

[23] B.强迫人格

[23] C.冲动人格

[23] D.癔症样人格

[23] E.焦虑型人格障碍

[24] 题型.单选题

[24] 题干.一名护士,在向病人家属进行健康教育时,斜着身子,两手插

在口袋中,显得高傲不凡,家属当即表示不信任,去找领导,这说明 ( )



[24] 正确答案.D

[24] 难易度.易

[24] 选项数.5

[24] A.该护士不善于引导病人谈话

[24] B.该护士没有进行开放式谈话

[24] C.该护士不重视反馈信息

[24] D.该护士没有真诚的谈话态度

[24] E.该护士没有处理好谈话中的沉默

[25] 题型.单选题

[25] 题干.因护理人员不良言行使病人心身产生病态称 ( )

[25] 正确答案.B

[25] 难易度.易

[25] 选项数.5

[25] A.感染性疾病

[25] B.心源性疾病

[25] C.内源性疾病

[25] D.社会性疾病

[25] E.传染性疾病

[26] 题型.单选题

[26] 题干.指导-合作型护患关系的特点为 ( )

[26] 正确答案.E

[26] 难易度.易

[26] 选项数.5

[26] A.护患双方不是双向作用,而是护士对病人单向发生作用

[26] B.是目前推崇的护患关系模式

[26] C.护士和病人具有近似同等的权利

[26] D.患者能充分发挥自己的主观能动性



[26] E.护患双方在医疗活动中都是主动的,护士有权威性,充当指导

者

[27] 题型.单选题

[27] 题干.一位一度停止呼吸经抢救已恢复自主呼吸的患者,虽经护

理人员告知疾病已显著好转,可以出院在门诊随访,但患者害怕再次发作

而不敢出院。后勉强同意出院,但是出院当晚到急诊就诊,称“透不过

气”,经护士检查无异常。这表明患者病时的何种需要 ( )

[27] 正确答案.C

[27] 难易度.易

[27] 选项数.5

[27] A.生存需要

[27] B.刺激需要

[27] C.安全需要

[27] D.爱的需要

[27] E.自尊的需要

[28] 题型.单选题

[28] 题干.随着互联网的发展,目前又出现了一种新的咨询是 ( )

[28] 正确答案.B

[28] 难易度.易

[28] 选项数.5

[28] A.电话咨询

[28] B.网上咨询

[28] C.信件咨询

[28] D.门诊咨询

[28] E.专栏咨询

[29] 题型.单选题

[29] 题干.关于团体咨询以下哪一项是错误的 ( )



[29] 正确答案.C

[29] 难易度.易

[29] 选项数.5

[29] A.咨询者由 1~2 人组成

[29] B.在团体情景中提供心理帮助与指导

[29] C.求助者组成的团体人员越多越能起到团体的助长作用

[29] D.团体成员应有共同的发展课题或心理问题

[29] E.由有经验的咨询者进行指导

[30] 题型.单选题

[30] 题干.研究心理变化和行为活动如何影响生理活动及其相互作

用 ( )

[30] 正确答案.C

[30] 难易度.易

[30] 选项数.5

[30] A.健康心理学

[30] B.变态心理学

[30] C.心理生理学

[30] D.心理治疗学

[30] E.神经心理学

[31] 题型.单选题

[31] 题干.研究维持心身健康的原则和措施,以保持和增进心身健康,

从而达到预防疾病发生的目的( )

[31] 正确答案.A

[31] 难易度.易

[31] 选项数.5

[31] A.健康心理学

[31] B.变态心理学

[31] C.心理生理学



[31] D.心理治疗学

[31] E.神经心理学

[32] 题型.单选题

[32] 题干.研究行为的不正常偏离,揭示异常心理的种类、产生原

因、发病机制和演变规律( )

[32] 正确答案.B

[32] 难易度.易

[32] 选项数.5

[32] A.健康心理学

[32] B.变态心理学

[32] C.心理生理学

[32] D.心理治疗学

[32] E.神经心理学

[33] 题型.单选题

[33] 题干.研究一定情境中某种因素(因变项)和可操纵因素(自变项)

之间因果关系的方法 ( )

[33] 正确答案.D

[33] 难易度.易

[33] 选项数.5

[33] A.个案法

[33] B.自然观察法

[33] C.晤谈法

[33] D.实验法

[33] E.测验法

[34] 题型.单选题

[34] 题干.以某个人或某一典型案例作为研究对象的方法是 ( )

[34] 正确答案.A



[34] 难易度.易

[34] 选项数.5

[34] A.个案法

[34] B.自然观察法

[34] C.晤谈法

[34] D.实验法

[34] E.测验法

[35] 题型.单选题

[35] 题干.每个人都可以作出自己的决定,都有自我实现的倾向。只

要给个体提供适当的环境,他将有能力改变对自己和他人的看法,调整和

控制自己的行为,从而达到良好的主观选择与适应。因此,治疗不须个体

回忆压抑的心理症结,而是帮助个体正确认识和处理当前环境的现状,体

验当时的感受。治疗的目的就是让个体进行自我探索,指导自己的行为,

靠自己本身的力量来治疗自己存在的问题。这种心理治疗理论是 ( )

[35] 正确答案.D

[35] 难易度.易

[35] 选项数.5

[35] A.行为疗法

[35] B.生物反馈疗法

[35] C.精神分析疗法

[35] D.来访者中心疗法

[35] E.认知疗法

[36] 题型.单选题

[36] 题干.每个人都可以作出自己的决定,都有自我实现的倾向。只

要给个体提供适当的环境,他将有能力改变对自己和他人的看法,调整和

控制自己的行为,从而达到良好的主观选择与适应。因此,治疗不须个体

回忆压抑的心理症结,而是帮助个体正确认识和处理当前环境的现状,体

验当时的感受。治疗的目的就是让个体进行自我探索,指导自己的行为,



靠自己本身的力量来治疗自己存在的问题。这种心理治疗的适应证主

要是 ( )

[36] 正确答案.A

[36] 难易度.易

[36] 选项数.5

[36] A.心理危机

[36] B.精神分裂者

[36] C.犯罪行为

[36] D.性心理障碍

[36] E.人格障碍

[37] 题型.单选题

[37] 题干.男性,22 岁,近几个月由于内心痛苦而向护士倾诉:“明知

自己是个男的,但却只对男性有爱慕之情,见到身体强壮肌肉发达的男性,

心中特别愉悦。但想到现实中又不能跟这个男人结婚,心中十分痛

苦。”经体格、神经系统及内分泌检查均未发现异常。这种心理障碍

属于 ( )

[37] 正确答案.A

[37] 难易度.易

[37] 选项数.5

[37] A.性心理障碍

[37] B.意志行为障碍

[37] C.思维障碍

[37] D.情感障碍

[37] E.人格障碍

[38] 题型.单选题

[38] 题干.某女 F,21 岁,大学二年级学生。F 出身农民家庭,学习用功,

在中学时成绩一直很好,父母亲寄予了极大的期望。进入大学后,F 学习

很用功,但总是担心成绩不好,毕业后难就业,对考试成绩看得很重,每次



考试前都紧张万分,心慌手抖。请问 F 主要的心理问题是 ( )

[38] 正确答案.C

[38] 难易度.易

[38] 选项数.5

[38] A.学习动力不足

[38] B.学习动机过强

[38] C.考试焦虑

[38] D.情境恐怖

[38] E.择业焦虑

[39] 题型.单选题

[39] 题干.某女性,由于工作的过度劳累,近几个月来出现脑力迟钝,注

意力不集中,记忆力差,卧床后常辗转不安、极难入睡,多汗,心动过速,感

觉过敏、心慌,怕声、怕冷、怕热、尤其害怕嘈杂的环境。该女性患有

( )

[39] 正确答案.D

[39] 难易度.易

[39] 选项数.5

[39] A.强迫症

[39] B.抑郁症

[39] C.恐怖症

[39] D.神经衰弱

[39] E.焦虑症

[40] 题型.单选题

[40] 题干.一位外科护士在对术前病人的谈话中,解释了手术的过

程、手术中的危险以及术后可能出现的问题。同时又要求病人不必把

手术的危险性看得太严重,多想手术的积极意义,有利于病灶的切除和身

体的康复,并教会病人一些放松的技巧。病人得到了鼓励和支持,消除了

术前的焦虑。护士所用方法能有效地消除病人的心理问题的原因是 ( )



[40] 正确答案.A

[40] 难易度.易

[40] 选项数.5

[40] A.增加了病人对威胁情境的理性认识

[40] B.病人易于接受心理方面的暗示

[40] C.提高思想觉悟

[40] D.病人得到护士的热情服务

[40] E.增加了病人配合治疗的责任感

[56] 题型.单选题

[56] 题干.指导-合作型护患关系的特点为 ( )

[56] 正确答案.E

[56] 难易度.易

[56] 选项数.5

[56] A.护患双方不是双向作用,而是护士对病人单向发生作用



[56] B.是目前推崇的医患关系模式

[56] C.护士和病人具有近似同等的权利

[56] D.患者能充分发挥自己的主观能动性

[56] E.护患双方在医疗活动中都是主动的,护士有权威性,充当指导

者

[59] 题型.单选题

[59] 题干.关于精神应激在精神疾病发生发展中的作用,下列何种说

法错误………………( )

[59] 正确答案.C

[59] 难易度.易

[59] 选项数.4

[59] A.有些精神疾病是精神应激直接引起的

[59] B.有些精神疾病与精神应激关系不大

[59] C.起病前有精神应激因素的一般预后要差一些

[59] D.精神应激有时会导致疾病复发

[60] 题型.单选题

[60] 题干.关于护理心理学方法学问题,以下不正确的描述

是……………………………………( )

[60] 正确答案.B

[60] 难易度.易

[60] 选项数.4

[60] A.内省法又称主观观察法

[60] B.调查法又称心理测验法

[60] C.实验法可在生活情景中进行

[60] D.研究结果可用描述法报告



[61] 题型.单选题

[61] 题干.斯金纳进行的动物行为实验研究称

为……………………………………………………( )

[61] 正确答案.D

[61] 难易度.易

[61] 选项数.4

[61] A.杠杆动作研究

[61] B.经典条件反射

[61] C.奖励惩罚研究

[61] D.操作条件反射

[62] 题型.单选题

[62] 题干.精神分析把无法被个体感知的心理活动称

为……………………………………………( )

[62] 正确答案.B

[62] 难易度.易

[62] 选项数.4

[62] A.催眠状态

[62] B.潜意识

[62] C.前意识

[62] D.消失的意识

[63] 题型.单选题

[63] 题干.贝克认为认知是情绪和行为反应的中介,这一观点是

指………………………………( )

[63] 正确答案.D

[63] 难易度.易

[63] 选项数.4

[63] A.不同的情绪反应导致不同的认知评价,然后引起不同的行为

反应



[63] B.不同的行为导致不同的认知评价,然后引起不同的情绪反应

[63] C.不同的生活事件导致不同的情绪和行为反应

[63] D.生活事件经过个体的认知评价导致相应的情绪和行为反应

[64] 题型.单选题

[64] 题干.“人逢喜事精神爽”指的

是…………………………………………………………………( )

[64] 正确答案.A

[64] 难易度.易

[64] 选项数.4

[64] A.心境

[64] B.激情

[64] C.美感

[64] D.应激

[65] 题型.单选题

[65] 题干.某病人既想通过手术解除病痛,又担心手术影响机体功

能。其动机冲突是……………( )

[65] 正确答案.C

[65] 难易度.易

[65] 选项数.4

[65] A.双趋冲突

[65] B.双避冲突

[65] C.趋避冲突

[65] D.双重趋避冲突

[66] 题型.单选题

[66] 题干.小刘已有八年没有游泳,但最近在危急情况下,他成功地从

深水塘中抢救了落水儿童,从记忆的内容分类看,小刘在水中的行为属

于…………………………………………………( )



[66] 正确答案.C

[66] 难易度.易

[66] 选项数.4

[66] A.形象记忆

[66] B.情绪记忆

[66] C.运动记忆

[66] D.感觉记忆

[67] 题型.单选题

[67] 题干.不属于心理评估常用方法的

是……………………………………………………………( )

[67] 正确答案.A

[67] 难易度.易

[67] 选项数.4

[67] A.实验法

[67] B.调查法

[67] C.会谈法

[67] D.观察法

[68] 题型.单选题

[68] 题干.离差智商适用

于…………………………………………………………………………( )

[68] 正确答案.D

[68] 难易度.易

[68] 选项数.4

[68] A.16 岁以上成人

[68] B.18 岁以上成人

[68] C.20 岁以上成人

[68] D.任何年龄



[69] 题型.单选题

[69] 题干.某病人易焦虑抑郁、过分敏感,遇挫折有较强烈的情绪反

应。如要求填写艾森克人格问卷,其结果可能性最大的

是………………………………………………………………………( )

[69] 正确答案.C

[69] 难易度.易

[69] 选项数.4

[69] A.E 分低

[69] B.L 分低

[69] C.N 分高

[69] D.P 分高

[70] 题型.单选题

[70] 题干.行为治疗的目的

是………………………………………………………………………( )

[70] 正确答案.B

[70] 难易度.易

[70] 选项数.4

[70] A.纠正不适应的认知模式

[70] B.改变不适应的行为模式

[70] C.重现童年期的心理冲突

[70] D.发挥个人的潜能

[71] 题型.单选题

[71] 题干.护士在与病人沟通的过程中,发现病人表达不明确,采用下

列哪种沟通技巧最好……( )

[71] 正确答案.D

[71] 难易度.易

[71] 选项数.4

[71] A.给予认知



[71] B.集中焦点

[71] C.接受

[71] D.核实自己的感受

[72] 题型.单选题

[72] 题干.母乳喂养对于婴儿心理健康的主要作用

是……………………………………………( )

[72] 正确答案.D

[72] 难易度.易

[72] 选项数.4

[72] A.给予适宜的刺激

[72] B.给予充足的营养

[72] C.给予有效免疫力

[72] D.给予温暖的母爱

[73] 题型.单选题

[73] 题干.强调潜意识心理冲突、个体心理特征产生心身疾病的理

论是…………………………( )

[73] 正确答案.C

[73] 难易度.易

[73] 选项数.4

[73] A.心理生理学理论

[73] B.学习理论

[73] C.心理动力理论

[73] D.人本主义理论

[74] 题型.单选题

[74] 题干.关于木僵的描述哪项是错误

的:…………………………………………………………( )

[74] 正确答案.C



[74] 难易度.易

[74] 选项数.4

[74] A.面无表情

[74] B.不吃不喝

[74] C.伴意识障碍

[74] D.对刺激无反应

[75] 题型.单选题

[75] 题干.病人在饮食中尝到一种奇怪特殊的味道,实际不存在,该症

状是:……………………( )

[75] 正确答案.B

[75] 难易度.易

[75] 选项数.4

[75] A.幻嗅

[75] B.幻味

[75] C.幻触

[75] D.错觉

[76] 题型.单选题

[76] 题干.问病人姓名时,病人答道:“我姓王,天王的王,人中王;王就

是皇,皇帝的皇,战地黄花分外香……”你认为这回答说明病人有什么症

状:………………………………………( )

[76] 正确答案.C

[76] 难易度.易

[76] 选项数.4

[76] A.思维散漫

[76] B.病理性象征性思维

[76] C.思维奔逸

[76] D.强制性思维



[77] 题型.单选题

[77] 题干.患者 50 岁,15 年来无事实根据地认为单位上下合伙谋害

他,就反复到各级信访机关及公安局上访告状,劝说无效,该症状

为 …………………………………………………………( )

[77] 正确答案.C

[77] 难易度.易

[77] 选项数.4

[77] A.意志缺乏

[77] B.意志减退

[77] C.意志增强

[77] D.意向倒错

[78] 题型.单选题

[78] 题干.某精神分裂症病人,护士问:“近来好吗?”,病人答:“我不

是坏人,家中没有房产,计算机病毒是谁捣的鬼,我想回家。”该症状

是:………………………………………………( )

[78] 正确答案.D

[78] 难易度.易

[78] 选项数.4

[78] A.思维散漫

[78] B.思维不连贯

[78] C.思维贫乏

[78] D.思维破裂

[79] 题型.单选题

[79] 题干.某病人认为周围的事物就像是一个舞台布景,房屋、树木

是纸糊的,周围的人是木偶在表演戏剧,该症状

是:……………………………………………………………………………( )

[79] 正确答案.A

[79] 难易度.易



[79] 选项数.4

[79] A.现实解体感

[79] B.物体形态感知综合障碍

[79] C.时间感知综合障碍

[79] D.空间感知综合障碍

[80] 题型.单选题

[80] 题干.某病人不吃猪肉,因为吃猪肉就代表自己是猪,此症状

是:……………………………( )

[80] 正确答案.A

[80] 难易度.易

[80] 选项数.4

[80] A.病理性象征性思维

[80] B.思维松弛

[80] C.诡辩症

[80] D.逻辑倒错性思维

[81] 题型.单选题

[81] 题干.患者,女性,40 岁,近 1 个月来出现情绪低落,晨重夜轻,对生

活失去信心,食欲减退、精力下降,有自杀意念,睡眠差,有早醒,该患者最

可能的诊断是……………………( )

[81] 正确答案.D

[81] 难易度.易

[81] 选项数.4

[81] A.精神分裂症

[81] B.焦虑症

[81] C.强迫症

[81] D.抑郁症



[82] 题型.单选题

[82] 题干.病人女性,28 岁,忽知爱人车祸身亡,突然时哭时笑。检查

问“您多大岁数?”答:“20 岁”。问“2+3 等于多少?”答:“等于

7”。此病人的诊断可能最大的是…………………( )

[82] 正确答案.A

[82] 难易度.易

[82] 选项数.4

[82] A.急性应激障碍

[82] B.痴呆

[82] C.癔症

[82] D.精神分裂症青春型

[83] 题型.单选题

[83] 题干.患者男,22 岁,话多,兴高采烈,手舞足蹈,活动多,此病人护理

措施不包括………( )

[83] 正确答案.C

[83] 难易度.易

[83] 选项数.4

[83] A.提供安全生活环境

[83] B.引导患者精力通过适当途径消耗

[83] C.随时准备采取强制措施

[83] D.保证药物治疗顺利实施

[84] 题型.单选题

[84] 题干.下列不属于心境障碍特点的

是:…………………………………………………………( )

[84] 正确答案.A

[84] 难易度.易

[84] 选项数.4

[84] A.治愈率高



[84] B.患病率高

[84] C.致残率高

[84] D.自杀率高

[85] 题型.单选题

[85] 题干.关于精神分裂症药物治疗的原则,下列哪项说法不正

确:………………………………( )

[85] 正确答案.D

[85] 难易度.易

[85] 选项数.4

[85] A.系统而规范

[85] B.强调早期、足量、足疗程的“全程治疗”

[85] C.治疗应从低剂量开始,逐渐加量

[85] D.病情好转后即可停药,不需维持治疗

[86] 题型.单选题

[86] 题干.抑郁症患者社会功能方面与行为方面的护理重点

是:…………………………………( )

[86] 正确答案.C

[86] 难易度.易

[86] 选项数.4

[86] A.防止伤人毁物

[86] B.帮助与环境的接触

[86] C.防止自杀

[86] D.保证环境的安全

[87] 题型.单选题

[87] 题干.癔症发作常用的治疗方法

是:…………………………………………………………( )

[87] 正确答案.D



[87] 难易度.易

[87] 选项数.4

[87] A.药物疗法

[87] B.电休克疗法

[87] C.镇静疗法

[87] D.暗示治疗

[88] 题型.单选题

[88] 题干.病人自诉“脑子里空洞洞的,不想任何问题,也没有什么事

情可想” 该症状可能是:…( )

[88] 正确答案.B

[88] 难易度.易

[88] 选项数.4

[88] A.思维不连贯

[88] B.联想贫乏

[88] C.思维破裂

[88] D.思维松散

[89] 题型.单选题

[89] 题干.急性应激障碍的主要症状有………………( )

[89] 正确答案.B

[89] 难易度.易

[89] 选项数.4

[89] A.伴有焦虑情绪的抑郁

[89] B.伴有强烈情绪体验的精神运动性兴奋或抑制

[89] C.伴有幻觉妄想的强烈情绪高涨或低落

[89] D.伴有躯体症状的抑郁

[90] 题型.单选题

[90] 题干.关于观察法,以下不正确的描述



是……………………………………( )

[90] 正确答案.C

[90] 难易度.易

[90] 选项数.4

[90] A.观察法随时随地可以使用

[90] B.观察法需要经过专门的训练

[90] C.观察法得到的结果非常可靠

[90] D.观察法可以在实验室进行

[91] 题型.单选题

[91] 题干.强化指……………………………………………………( )

[91] 正确答案.A

[91] 难易度.易

[91] 选项数.4

[91] A.行为后果导致行为重复的概率增加

[91] B.行为后果导致奖赏的呈现

[91] C.奖赏的呈现导致行为重复出现

[91] D.惩罚导致行为被抑制

[92] 题型.单选题

[92] 题干.潜意识中起主要作用的力量

为……………………………………………( )

[92] 正确答案.A

[92] 难易度.易

[92] 选项数.4

[92] A.性欲

[92] B.食欲

[92] C.社交的欲望

[92] D.破坏的欲望



[93] 题型.单选题

[93] 题干.合理情绪疗法比较适用于………………………………( )

[93] 正确答案.D

[93] 难易度.易

[93] 选项数.4

[93] A.人格障碍

[93] B.冲动控制障碍

[93] C.囤积障碍

[93] D.社交焦虑障碍

[94] 题型.单选题

[94] 题干.基本情绪不包

括…………………………………………………………………( )

[94] 正确答案.A

[94] 难易度.易

[94] 选项数.4

[94] A.善恶感

[94] B.抑郁

[94] C.恐惧

[94] D.喜悦

[95] 题型.单选题

[95] 题干.术前焦虑较为适合的心理干预方法是……………( )

[95] 正确答案.D

[95] 难易度.易

[95] 选项数.4

[95] A.精神分析

[95] B.人本主义疗法

[95] C.暴露疗法

[95] D.放松训练



[96] 题型.单选题

[96] 题干.相比逻辑记忆,动作记忆的特点

是…………………………………………………( )

[96] 正确答案.C

[96] 难易度.易

[96] 选项数.4

[96] A.编码容易,提取容易

[96] B.编码难,提取难

[96] C.编码难,提取容易

[96] D.编码容易,提取难

[97] 题型.单选题

[97] 题干.比率智商指……………………………………………………………( )

[97] 正确答案.A

[97] 难易度.易

[97] 选项数.4

[97] A.心理年龄除以生理年龄

[97] B.生理年龄除以心理年龄

[97] C.心理平均年龄除以情绪年龄

[97] D.生理年龄除以情绪年龄

[98] 题型.单选题

[98] 题干.以下属于投射法的测验

是…………………………………………………………………………( )

[98] 正确答案.D

[98] 难易度.易

[98] 选项数.4

[98] A.16-PF

[98] B.韦氏智力测验



[98] C.瑞文推理测验

[98] D.洛夏测验

[114] 题型.判断题

[114] 题干.

加拿大学者塞里最早使用“stress”来表示医学上的应激现象。

[114] 正确答案.A

[114] 难易度.易

[114] 选项数.2

[114] A.正确

[114] B.错误



[115] 题型.判断题

[115] 题干.

心身疾病是一组与心理社会因素密切相关的疾病的总称。

[115] 正确答案.A

[115] 难易度.易

[115] 选项数.2

[115] A.正确

[115] B.错误

[116] 题型.判断题

[116] 题干.

应对是指个体为管理应激所作出的认知和行为上的努力。

[116] 正确答案.A

[116] 难易度.易

[116] 选项数.2

[116] A.正确

[116] B.错误

[117] 题型.判断题

[117] 题干.

电视剧和球赛对某青年具有同等诱惑力，个体就会陷入双重趋避型冲

突。

[117] 正确答案.B



[117] 难易度.易

[117] 选项数.2

[117] A.正确

[117] B.错误

[118] 题型.判断题

[118] 题干.

知觉是人脑对直接作用于感觉器官的客观事物属性的整体反应。

[118] 正确答案.A

[118] 难易度.易

[118] 选项数.2

[118] A.正确

[118] B.错误

[119] 题型.判断题

[119] 题干.

情绪麻木与情感淡漠是同一回事。

[119] 正确答案.B

[119] 难易度.易

[119] 选项数.2

[119] A.正确

[119] B.错误

[120] 题型.判断题

[120] 题干.



神经症的情绪症状以焦虑为主，不伴有抑郁。

[120] 正确答案.B

[120] 难易度.易

[120] 选项数.2

[120] A.正确

[120] B.错误

[121] 题型.判断题

[121] 题干.

定向障碍提示患者存在意识障碍。

[121] 正确答案.A

[121] 难易度.易

[121] 选项数.2

[121] A.正确

[121] B.错误

[122] 题型.判断题

[122] 题干.

双相情感障碍按照躁狂-抑郁-躁狂规律发作。

[122] 正确答案.B

[122] 难易度.易

[122] 选项数.2

[122] A.正确

[122] B.错误



[123] 题型.判断题

[123] 题干.

多动症的全称是注意缺陷与多动障碍。

[123] 正确答案.A

[123] 难易度.易

[123] 选项数.2

[123] A.正确

[123] B.错误


