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摘要：马拉色菌是寄生在人体和动物的一种真菌，当机体抵抗力低下或某种诱因存在时，马拉色菌可大量繁殖导致机体皮肤和或其附属器官感染致病。浅表马拉色菌感染机体可出现红斑、丘疹等皮损。治疗以口服抗真菌药和外用抗真菌药膏进行治疗。接诊了多例马拉色菌性耳道感染，现通过一例典型病例谈谈自己的治疗体会。	Comment by 姜胜: 摘要：黑体，加粗，五号，首行缩进2个字符；摘要内容：楷体，五号，原则上不超过300个汉字；行距：固定值20磅，段前、段后均为0磅，大纲级别：正文文本。
关键词：黑体，加粗，五号，首行缩进2个字符；
关键词内容：楷体，五号，关键词用分号间隔
关键词：耳道感染；马拉色菌；传染
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[bookmark: _Toc512446604][bookmark: _Toc15440][bookmark: _Toc33733283][bookmark: _Toc469124066]1 引  言	Comment by 姜胜: 一级标题，数字和文字之间空一格，“前言”两字之间空两格，仅两个字的一级标题需要中间空两格。中英文包括数字，均使用楷体四号，加粗；段落设置：大纲级别设为1，居中对齐，左右缩进设为0个字符，特殊格式设为无，行距设为固定值20磅，段前、段后6磅。
[bookmark: _Toc33733284]1.1 社会影响	Comment by 姜胜: 二级标题，数字和文字之间空一格，中英文包括数字，均使用黑体小四，加粗；段落设置：大纲级别设为2，两端对齐，大纲级别设为2，左右缩进设为0个字符，特殊格式设为无，行距设为固定值20磅，段前、段后均为3磅
如今，随着人民生活水平的提高，饲养宠物的热潮正在我国的都市迅速兴起，饲养宠物的人越来越多，饲养宠物成为居民的休闲、消费和情感寄托方式多样化的其中一项。人们在饲养过程中，往往把它当作家庭的一个成员，作为一种精神寄托。愈来愈多的人开始饲养宠物，但往往都是盲目的开始饲养，并没有饲养宠物的经验，在饲养过程中也出现了不少的宠物疾病。疾病诊治过程中的临床表现的多样化也对如何快速做出正确的诊断提出了挑战。宠物疾病防治、宠物传染病控制、宠物科学饲养需要统筹兼顾，高效多合一的学科融合是现在社会动物医学的发展方向之一。	Comment by 姜胜: 论文主体内容中文字体采用宋体五号，数字、英文采用Time New Roman五号，行距为固定值20磅，两端对齐，大纲级别设为正文文本，左右缩进设为0个字符，特殊格式设为首行缩进2个字符，段前、段后均为0磅。
[bookmark: _Toc33733285]1.2 环境影响
随着社会的发展，人们生活、工作方式改变，家宠也随着人类生活方式的改变而出现潜移默化的影响。猫粮中的食材可能使用广谱抗生素和激素。例如激素鸡肉、使用过庆大霉素的鱼虾，通过食物链间接导致家宠长期有接触使用抗生素和激素的情况，真菌感染的隐患不断增加，呈逐年上升的趋势。不仅仅是真菌感染引起皮肤病变，其他真菌感染也显著增加，常见的耳道感染不仅仅是单纯任意使用抗生素能够治疗的，滥用抗生素会使真菌感染情况加重，增大后续治疗难度。
宠物猫长期居家生活，长期冷热空调环境，使得动物皮肤调节能力下降，一旦环境大幅度的变化极易引起一系列疾病。部分宠物主人追求美观，过度剃除毛发或有意对局部毛发进行留长，也增加了感染细菌及真菌的潜在风险。甚至有对宠物毛发进行烫染，直接刺激皮肤表面，可能造成不可逆损伤，增大细菌及真菌感染风险。
[bookmark: _Toc33733286]1.3 菌属分类
浅表真菌感染是指由真菌引起的皮肤、黏膜及毛发和甲等皮肤附属器的浅部感染性疾病。临床上多呈水疱鳞屑型表现。该类疾病的共同特点是：发病率高、具有传染性、易复发或再感染。浅表真菌性感染的主要致病菌为皮肤癣菌，包括黄癣菌、白癣菌、红色毛癣菌、石膏样毛癣菌、疣状毛癣菌、大小孢子菌等。
其中马拉色菌也是近几年来较为常见的真菌感染类型。马拉色菌包括七种：糠皮马拉色菌、球形马拉色菌、合轴马拉色菌、限制马拉色菌、钝形马拉色菌、厚皮马拉色菌和斯洛菲马拉色菌。它是人类皮肤上的正常菌群之一，但也常见于家宠患病。除厚皮马拉色菌外，其余菌种有嗜脂性，是一种亲脂性芽殖酵母，需要在含有脂质的培养基上才能生长。尽管它属于皮肤微环境的一部分，作为一种条件性致病菌，在某些易感因素的作用下，如高温、潮湿、免疫力低下等，马拉色菌亦可引起耳道、口腔等部位的感染。马拉色菌致病机制尚不十分明确，涉及其本身抗原性、毒力、外分泌的各种物质、皮肤微环境、外界环境及机体免疫力等多个因素。马拉色菌既能作为寄生菌长期共存于皮肤之上，又能引起炎症性疾病，这种双重生物学行为背后一定存在着复杂的致病机制，有待我们进一步探索。
[bookmark: _Toc33733287]1.4 流行特点
近年来随着犬猫等宠物的饲养数量的增加，小动物浅表真菌感染也逐渐增多，浅部真菌病是具有一定传染性，既可自身传染，也可传染其他动物及人类。本病主要侵害皮肤等浅表组织，各龄猫对本病都易感，该病传染性高，以直接接触感染为主，当皮肤感染时由于剧痒，常在墙角、圈笼等物体上擦痒，经常擦出血来，以至皮肤粗糙、肥厚、落屑、开裂、污秽不堪等，可污染食物、食盆、猫舍及周围环境，传染自身其他部位或使其他易感动物发病。
[bookmark: _Toc33733288]1.5 并发症及隐患
[bookmark: _Toc2519][bookmark: _Toc30965][bookmark: _Toc2140][bookmark: _Toc8262][bookmark: _Toc6431]患病后不正确的过度搔抓、热水烫洗、磨蹭，因为外部的刺激可能会导致局部感染，常见的是诱发丹毒和蜂窝组织炎。如并发细菌感染可有发热、皮肤肿胀、破溃及脓性分泌物流出等表现。严重病例可导致脓毒血症，引起感染病死亡。故应引起临床的注意。部分宠物的真菌感染的能存在宠传人现象，会造成宠物主人的躯干感染。造成严重的不良后果。及时就医采取治疗措施是目前治疗真菌性感染的有效手段。
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[bookmark: _Toc33733289][bookmark: _Toc9475][bookmark: _Toc23544][bookmark: _Toc31255][bookmark: _Toc23391][bookmark: _Toc9125]2 病例分析	Comment by 姜胜: 一级标题另起一页，页面版式为奇数页还是偶数页视上一节最后一页而定，以此页为例，上一节最后一页页脚页码为2，属偶数页，则此页应为奇数页，按照奇数页页眉页脚设置，此页页脚页码顺序应设为“续前节”，保证页码连续，不出现断页或缺页。如果上一节最后一页页脚页码为奇数，则一级标题新起的一页应属于偶数页，此页页脚页码就应为偶数，按照偶数页页眉页脚设置，此页页脚页码顺序仍应设置为“续前节”，保证页码连续，不出现断页或缺页。一级标题新起的一页为偶数页的示例，参考下一个一级标题3 治疗方法。 
[bookmark: _Toc33733290]2.1 病例基本情况
患猫为主人外出时垃圾桶边捡到领养。只进行过一次驱虫，使用品种为“大宠爱”，方法为滴在猫外部皮肤上。药物为网购，真假未知、驱虫效果未知。因患猫为野外领养猫咪，领养后未经正规宠物医院清洗和预防接种。可能存在较多的患病隐患，可能是导致耳道感染的因素之一。
[bookmark: _GoBack]患猫，被毛很长且比较凌乱。最近一周患猫在家里摇头甩动耳朵并用爪抓耳朵，发现耳道脏的时候，以为是患猫耵聍过多，自行使用耳道清洗液并给宠物掏耳朵，耳道油性分泌物较多，掏出物为黑褐色的异物，微臭。猫主自行掏耳朵并未减少分泌物的产生。耳道也有红肿的现象，由于爱宠抓搔力度过大，肉眼可见猫的耳朵有被自己抓伤的痕迹。
健康猫咪的耳朵应该很干净，呈白里透淡粉色，如果猫咪耳朵里出现污垢，则有可能是感染了。耳端的症状是耳痒，但是外耳炎、中耳炎等引起的症状与之类似，因此确诊病因是治疗耳道感染的关键[1]。	Comment by 姜胜: 参考文献上标，字体格式，中文字体采用宋体五号，数字、英文采用Time New Roman五号，行距为固定值20磅，两端对齐，大纲级别设为正文文本，左右缩进设为0个字符，特殊格式设为首行缩进2个字符，段前、段后均为0磅。
[bookmark: _Toc33733291]2.2 检查与诊断
[bookmark: _Toc33733292][bookmark: _Toc9821][bookmark: _Toc21063][bookmark: _Toc17531][bookmark: _Toc32326][bookmark: _Toc23582]2.2.1 一般检查	Comment by 姜胜: 三级标题，数字和文字之间空一格，中英文包括数字，均使用黑体五号；段落设置：大纲级别设为3，两端对齐，左右缩进设为0个字符，特殊格式设为无，行距设为固定值20磅，段前、段后均为3磅。
临床检查发现该患猫耳部出现大量褐色分泌物及皮屑、瘙痒等症状；耳廓皮肤出现红斑、瘙痒、部分被毛脱落、色素沉着、有较厚的皮屑层等症状。患猫体温39.1 ℃，呼吸20 次/min，心率122 次/min。	Comment by 姜胜: 数字、英文采用Time New Roman五号，行距为固定值20磅，两端对齐，大纲级别设为正文文本，左右缩进设为0个字符，特殊格式设为首行缩进2个字符，段前、段后均为0磅。	Comment by 姜胜: 数字和单位之间空一格。
[bookmark: _Toc33733293]2.2.2 伍德灯检查
利用伍德灯对耳廓部位进行照射产生带棕色彩的荧光，基本可确诊耳廓为对浅部真菌病。伍德灯检查是皮肤科较为方便的临床诊断设备。能较简单较快速的做基础判断，为下一步的进一步诊治提供方向。
[bookmark: _Toc33733294]2.2.3 电耳镜检查
[bookmark: _Toc18257][bookmark: _Toc26713][bookmark: _Toc19827][bookmark: _Toc31936][bookmark: _Toc29928]患猫头转向对侧。将头灯的反光集中于适当位置，轻轻地调整患猫头位使其外耳道口与灯光相适应。将耳廓稍向后向上牵拉，使耳道变直，方可看到深部。牵拉时注意患猫是否有痛感。若耳道内有盯，应予清除。重点察看鼓膜有无充血、肿胀、浑浊、瘢痕粘连、钙斑和穿孔。正常鼓膜紧张部略呈灰白色，光锥和各项标志清晰[2]。
耳镜查看：双侧外耳道通畅，鼓膜完整，左侧鼓膜边缘及锤骨柄附着白色毛绒状物，鼓膜标志不清，动度可。耳道内油性分泌物较多，耳壁轻度红肿伴轻度充血。耳廓皮质增厚，有癣状物。
[bookmark: _Toc33733295]2.2.4 实验室检查
2.2.4.1 螨虫检查	Comment by 姜胜: 四级标题，数字和文字之间空一格，中英文包括数字，均使用宋体五号；段落设置：大纲级别设为正文文本，两端对齐，左右缩进设为0个字符，特殊格式设为无，段前、段后均为3磅，行距固定值20磅。


正文中不设五、六、七级及以上级别标题
进行耳朵分泌物镜检。用棉签粘取耳朵分泌物放在载玻片上，在分泌物上滴加松柏油，然后把盖玻片盖在加了油的分泌物上，把玻片放显微镜下观察，结果未发现螨虫。
2.2.4.2 真菌检查
利用透明胶布粘贴法将耳分泌物直接镜检可见大量卵圆形、花生样芽生酵母菌，即马拉色菌（每个视野超过10个）[2]。

[image: ]	Comment by 姜胜: 图片应居中对齐，其余格式可自行设定，但应保证美观。
图1 耳分泌物镜检

2.2.4.3 真菌培养及药敏
取少量分泌物用含油脂的沙堡琼脂在32 ℃湿盒恒温箱内培养48 h可培养出淡黄色，奶油状酵母样菌落，不规则分布于琼脂之上，基本覆盖整个琼脂面。
三个培养皿分别加入乳状药膏1 cm呈点状，后置于湿盒内，32 ℃培养36 h，每8 h观察生长情况，以未加药膏的对照组生长良好为准[4]。36 h后取出观察并测量记录。
2.2.4.4 结果判读
肉眼观察到阳性对照孔菌落生长良好。其他培养皿抑菌尺寸大小为效果能力。根据药敏结果该患猫耳中的马拉色菌对各种药物的敏感度为：未加药<左氧氟沙星软膏<酮康唑<特比萘芬。选择特比萘芬药膏较为合适。敏感度较高、针对性较强。


	表1 在32 ℃培养36 h菌落抑制情况

	
	左氧氟沙星软膏	Comment by 姜胜: 表中正文中文宋体小五号，数字、英文采用Time New Roman小五号，大纲级别设为正文文本，必要时可加粗，行间距设定为单倍行距，其余包括左右缩进、段前段后、特殊格式、对齐方式等段落设置根据表格美观程度自行设定，但段前段后不得超过3磅。
	特比萘芬乳膏
	酮康唑乳膏
	未加药

	培养皿内抑菌	Comment by 姜胜: 使用三线表格，表格三线磅数设定为1.0磅。表格不超过版芯。
尺寸直径（mm）
	4
	38
	32
	0
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[bookmark: _Toc5873][bookmark: _Toc22049][bookmark: _Toc13009][bookmark: _Toc4713][bookmark: _Toc4876][bookmark: _Toc33733296]3 治疗方法	Comment by 姜胜: 一级标题另起一页，页面版式为奇数页还是偶数页视上一节最后一页而定，以此页为例，上一节最后一页页脚页码为5，属奇数页，则此页应为偶数页，按照偶数页页眉页脚设置，此页页脚页码顺序应设为“续前节”，保证页码连续，不出现断页或缺页。
[bookmark: _Toc27291][bookmark: _Toc3610][bookmark: _Toc16641][bookmark: _Toc4410][bookmark: _Toc13331][bookmark: _Toc33733297][bookmark: _Toc31649]3.1 剃毛与清洁
剃除猫患部被毛，清洁耳道，后用消毒棉签轻轻擦拭包括耳廓在内的整个耳道，用棉签清理耳道深处的分泌物。3 日/次。并教会患猫主人自行在家需要对患猫进行简单的耳道清洁。
取3%双氧水5 mL和5 mL 0.9%氯化钠注射液，用10 mL注射器分次耳浴，每次耳浴时间5 min，耳浴后让耳内液体自然流出，并用棉签吸干外耳道多余水分，再用医用氧气取出湿化瓶，调至2 L氧放至外耳道口约2 cm处让氧气吹入外耳道。约15 min[5]。步骤需小心谨慎，必须保证耳膜不受损害，可适当减小氧气量。无氧气可用洗耳球代替。如耳膜破损不可使用气体吹耳道，必须使用棉签慢慢擦干水分。	Comment by 姜胜: 毫升的表示方法
[bookmark: _Toc33733298]3.2 用药方案
[bookmark: _Toc33733299]3.2.1 局部外用药物治疗
3%硼酸滴耳液。一次2-3 滴，耳浴5 min。1 次/d。
特比萘芬乳膏涂外耳道。2 次/d。
戴伊丽莎白项圈。
[bookmark: _Toc33733300]3.2.2 全身预防性药浴
洁尔阴洗剂50 mL。兑温水至10 L。给予患猫全身浸泡及擦洗。每次15 min，每周1次。
[bookmark: _Toc33733301]3.2.3 口服药物
伊曲康唑100 mg/次，2 次/d，连用2周，2周后改为每周3次；。
扑尔敏160 mg/次，2 次/d，连用2周；
复合维生素片，复方制剂，每片含主要成份维生素B1 3 mg、维生素B2 1.5 mg、维生素B6 0.2 mg、烟酰胺10 mg、泛酸钙1 mg。1 片/次，2 次/d。
[bookmark: _Toc33733302]3.3 日常预防
[bookmark: _Toc33733303]3.3.1 定期检查
定期检查耳道，看是否有异味的分泌物，平时密切观察，防止复发。定期检查皮毛下皮肤，马拉色菌亦引起真菌性皮肤感染。如有感染症状及时就医诊治。
[bookmark: _Toc33733304]3.3.2 清洗事项
定期进行全身清洗，长期不清理毛下容易积累病菌及寄生虫，同时在洗澡时防止耳道内进水，做好防护，耳道内塞上棉球。定期用洗耳液清理耳道，严禁直接用自来水冲洗。清洗后并用医用棉棒擦拭干净。防止耳道积水感染。定期修剪耳边毛发。减少细菌滋生。
[bookmark: _Toc33733305]3.3.3 免疫接种
定时注射预防针。猫重点免疫的疫病包括：猫泛白细胞减少症（又称猫瘟热或猫传染性肠炎）、猫杯状病毒病、猫传染性鼻气管炎和狂犬病。推荐的免疫程序：8周龄首免、12周龄二免、16周龄三免，三免时加狂犬病灭活疫苗。加强免疫：1年以后，免疫猫三联加狂犬病灭活疫苗。并且成年猫每两个月驱虫一次。
[bookmark: _Toc33733306]3.3.4 饮食规律
平时以猫粮为主，提高免疫力。尽量少食或不食剩菜剩饭。外出戴口套避免食入变质腐烂物品[6]。生肉、生海鲜因未煮熟可能含有大量寄生虫，严禁喂食。
[bookmark: _Toc33733307]3.4 治疗效果
[bookmark: _Toc33733308]3.4.1 一周
使用药物一周后。耳道油性分泌物明显减少。耳廓局部皮肤症状基本消失。患猫平时蹭耳行为基本不存在。停用扑尔敏。继续伊曲康唑100 mg/次，2 次/d ；复合维生素片1 片/次，2 次/d ；3%硼酸滴耳液3滴，1 次/天；特比萘芬乳膏适量，2 次/d。诊疗结束并洗耳、吹干
[bookmark: _Toc33733309]3.4.2 两周
使用药物两周后。耳道油性分泌物基本消失。耳廓局部皮肤症状无。停用3%硼酸滴耳液。接着使用伊曲康唑、复合维生素片、特比萘芬乳膏。且伊曲康唑改为隔天服用一次。诊疗结束并洗耳、吹干
[bookmark: _Toc33733310]3.4.3 三周
使用药物三周后，耳朵很干净，呈白里透淡粉色，无油性分泌物。只存少量干的耵聍。诊疗结束并洗耳、吹干。交代虽然无表面症状，但需继续使用药物。避免真菌复发。
[bookmark: _Toc33733311]3.4.4 四周
患猫耳道感染症状消失。交代平时养护注意事项。平时定期补充复合维生素。如猫粮中已添加维生素成分，则可根据情况不另外服用复合维生素片。


[bookmark: _Toc33733312][bookmark: _Toc469124097]4 讨  论	Comment by Jiang Sh: 仅两个字的一级标题汉字需要空两格
[bookmark: _Toc33733313]4.1 确诊	Comment by Jiang Sh: 两个字的二三四级标题无需空两格，仅两个字的一级标题汉字需要空两格
通过对发病猫的临床症状观察以及实验室检查，结合治疗效果，最后确诊为上述病例为马拉色菌病导致的耳炎。对于治疗期间的猫，建议治疗后一周复查，确保马拉色菌数量正在减少或已经消失。一般情况下，本病的平均治疗时间较长，一般需要4周左右，应和主人做好沟通，避免中途停药造成病情反复。
马拉色菌的确诊需要很多实验室支持，一般的耳道感染，普遍会认为是耳螨、中耳炎。用药不准确，导致感染久治不愈，进一步加剧耳道感染的风险，动物也会有失聪的情况发生。如何进一步做到确诊是动物临床工作中的一大难点，当久治不愈的耳患疾病，及时做分泌物的镜检、血液常规检查、必要时做细菌培养来确定所患疾病。常规对于患猫的耳道感染使用的左氧氟沙星滴耳液，对于真菌性耳道感染的效果不佳。左氧氟沙星有抗菌谱广、抗菌作用强的特点，对于真菌几乎无效。选择药物时候慎用。如患猫耳道感染严重，适当时在硼酸滴耳液中加入地塞米松磷酸钠注射液，可以增加药物的疗效。
[bookmark: _Toc33733314]4.2 药理作用
[bookmark: _Toc33733315]4.2.1 外用药物
硼酸滴耳液硼酸为弱防腐药，对细菌和真菌有弱的抑制作用，刺激性小，用于治疗细菌和真菌感染。冰片主要成份为龙脑，异龙脑均有耐氧作用，均有镇痛作用。冰片局部应用对感觉神经有轻微刺激，有一定的止痛及温和防腐作用。对葡萄球菌、链球菌、肺炎双球菌、大肠杆菌及部分致病性皮肤真菌等有抑制作用。
特比萘芬乳膏为烯丙胺类抗真菌药，它可抑制真菌的角鲨烯环氧化酶，该酶是真菌细胞膜中麦角固醇合成中的关键酶之一，故本药可干扰麦角固醇的生物合成，使真菌细胞内角鲨烯的过度堆积和麦角固醇的合成受阻，从而起到杀菌或抑菌的作用。
洁尔阴中的蛇床子、艾叶、独活、石菖蒲、苍术、薄荷、黄柏、黄芩、苦参、地肤子、茵陈、土荆皮、栀子、山银花。能较好的抑制和预防各种菌导致的皮肤感染。马拉色菌感染一般在皮肤及外耳道等皮肤褶皱处。患猫因患有马拉色菌导致耳道感染极易引起继发皮肤感染。中药药浴能预防皮肤的马拉色菌感染及加速耳道感染的恢复。洁尔阴成品中成药较大的方便了的平时的使用，且安全范围高，调配容易。无无皮肤破损的情况下。浓度3%至原液均有清热燥湿，杀虫止痒的作用，且安全有效。
[bookmark: _Toc33733316]4.2.2 口服药物
伊曲康唑为新一代三唑类高效广谱抗真菌药。主要应用于深部真菌所引起的系统感染，口服抗真菌药联合外用抗真菌药能有效快速的抑制耳内的马拉色菌的繁殖和生长，加速耳道感染的恢复
氯苯那敏为H1受体拮抗药，其化学结构属烃胺类。短期内服用可减少过敏症状导致的瘙痒情况，避免猫因为瘙痒过多的抓挠患处，造成皮肤的损伤。且药物的副作用为嗜睡，可减少患猫的日常活动，加强休息。有效加速病情的好转。
维生素是人和动物维持正常的生理功能，而必须从食物中获得的一类微量有机物质，在人体的生长代谢和发育的过程中都发挥着重要的作用，维生素B是体内新陈代谢必需的一环，每种维生素B都参与了关键的代谢反应。患猫患有真菌感染的情况，一般都伴有免疫力低下。适量补充维生素有利于抗真菌的治疗。
真菌性导致的耳道感染的发病影响因素较多，其具体机制复杂，临床上需针对动物的具体病因对症治疗。目前三唑类抗真菌药物、多烯类抗真菌药物、棘白菌素类抗真菌药物都具有一定的效果，但治疗后一段时间依然存在较多的复发案例。还需进一步研究证实。因此临床治疗时，需根据患宠的病情，选择适宜的个体化治疗方法，并寻求预防复发的有效措施[7]。在追求化学药物治疗目的性教明确的情况下也可考虑使用中成药治疗和预防。中西结合的治疗方式。不仅对难以治愈、高复发率疾病的治疗有一定的帮助作用。也对未来治疗的新模式进行新的探索和尝试。
[bookmark: _Toc33733318]4.4 解剖因素
折耳猫患病率高于直耳的趋势。一般认为大而下垂的或者半折的耳廓阻碍了耳道内空气的流通，妨碍了热量的散发，造成耳道内环境的改变，从而加剧了外耳炎的发病几率。且下垂耳廓或较长的耳道往往会非常的狭窄，并且向下倾斜一定角度，造成正常排除的渗出物不能通过，使外耳炎易感性增高，也为康复带来困难。另外，外耳道解剖学和组织学上的差异也是外耳炎重要影响因素。滞留于耳道的分泌物会给微生物提供大量营养物质，促进微生物增殖，从而增加了外耳炎的发病率[8]。
[bookmark: _Toc33733319]4.5 依从性因素
动物区别于人类，没有语言进行疾病的自诉。往往等到疾病发展到一定程度。才能被观察到典型的躯体动作。这对于疾病的诊治、疾病的预防增加的很大的难度。同时，在对动物的治疗中，动物的配合程度往往不是很高，清洗耳道等操作对动物来说有较大的不适感。操作上存在一定的难度，清洗不到位也对治疗产生影响。甚至有极少案例发生捅破耳膜等情况，对双方都存在较大的经济和情感的损失。患猫也会因为涂抹药膏不适，利用外在物品磨蹭涂药部位，造使药物治疗浓度下降导致治疗不彻底。口服药物需跟猫粮等物品一起使用，依从性不高。对于依从性很差的动物可以考虑直接使用注射药物来治疗，以免贻误病情。
[bookmark: _Toc33733320]4.6 药物影响
伊曲康唑为脂溶性药物。最好选用脂肪含量稍高的动物口粮，掺在口粮中可使药物的吸收较好。伊曲康唑应警惕发生肝损害，已发现肝衰竭死亡病例。有恶心及其他胃肠道反应，还可出现低钾血症和水肿。有一定的心脏毒性，用药时应定期检查肝功能及血常规，避免药物的不良反应。当发现神经系统不良反应情况下应终止使用。并及时就诊。
[bookmark: _Toc33733321]4.7 家庭预防
[bookmark: _Toc33733322]4.7.1 饲养管理
常见须谨慎饲喂的食物：牛奶、生鱼和生肉、肝脏和胡萝卜、高脂食品、狗粮、鱼肝油；绝对不能饲喂的食物：骨头、甜点、洋葱、生鸡蛋、葡萄；适宜饲喂的食物：熟食、猫粮[9]。
[bookmark: _Toc33733323]4.7.2 环境管理
改变传统的养猫方式，为家猫设计一个舒适的生活环境，注意猫舍通风换气，对猫舍经常清扫，定期消毒，并保持猫舍环境干燥；发现病猫及时治疗，并对污染环境做彻底消毒处理；及时清扫猫砂、更换猫砂。



[bookmark: _Toc33733324]5 结  论	Comment by 姜胜: “结论”二字之间空两格，数字和文字之间空一格。
真菌性所致的耳道感染区别于普通中耳炎、耳螨具有临床表现相近。熟练掌握伍德灯检查和显微镜检操作方法、熟练认出镜检结果中的细菌形态是确诊马拉色菌感染的先驱条件。伍德灯检查能快速锁定是否是真菌感染，能初步确定真菌感染的类型。确定真菌感染后经验性的进行镜检，是目前临床诊断中可靠依据之一。耳道分泌物的真菌培养及药敏，是进一步确定药物对此类真菌感染是否起效的检测手段，常常可以和家宠治疗同时进行。所选药物的药敏结果不理想可及时进行换药。
在多例真菌性耳道感染的治疗过程中，常见的外用抗真菌药物如布替萘芬乳膏、联苯苄唑乳膏、咪康唑乳膏均对马拉色菌感染有一定的治疗效果，但单一使用外用药物存在治疗不彻底、复发率高的情况，且外用药对耳腔等部位涂抹不能深入，外用药物联合口服抗真菌药物是解决这个问题的有效途径之一。平时工作上如通过伍德灯及显微镜能确诊是真菌感染可经验性用药，并对分泌物进行真菌培养及药敏，数天后可根据药敏结果考虑是否更换治疗药物。外用洁尔阴溶液有清热燥湿，杀虫止痒的效果，稀释液清洗宠物在治疗和预防各种皮肤细菌及真菌感染上都取得了不错的效果，较明显的缩短治疗疗程。
综上所述，在马拉色菌耳道感染的治疗过程中，合理的内服外涂的方式，能够进一步提高疾病的治愈率和有效率。中西医结合的方式也使复发率低．远期治疗效果更佳，值得推广应用。
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设计期间，指导老师认真负责的工作态度、严谨的治学风格，使我深受启发，今后，无论做人还是做事，都要保持一颗积极进取的心，乐观向上的态度，永不放弃的决心;同时，同学们之间的相互探讨，不仅增加了友谊和了解，也使我获益匪浅。再次向所有在我设计过程中给予过我帮助与关怀的朋友表示深深的感谢！
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